
  LE CYCLE DE FORMATION DU TSN95 

 

 DECOUVERTE (3-5 ans) 

-Découverte de la piscine 

-Appréhension avec l’eau dans petit bassin 

 

AISANCE AQUATIQUE (6-7 ans) 

-Devenir autonome dans grand bassin 

-Savoir nager une longueur sans matériel 

 

 ECOLE D’APPRENTISSAGE (7-8 ans)  

-Apprendre deux nages (crawl, dos) et jambes brasse 

- Sauv’nage 

 

 ECOLE DE NATATION (8-11 ans) 

-Apprendre trois nages (crawl, dos, brasse) et  début papillon  

- Pass’sports de l’eau 

 

 

ECOLE DE WATER-POLO (8-11 ans) 

- Perfectionner sa nage 

- Découvrir le water-polo 

 

SPORT SANTE  

(12-16 ans) 

 

- Perfectionner la 

technique de nage 

 

PLONGEE 

ENFANT 

12 ans 

 

WP U11 

- Bases du water-polo et Pass’compétition 
WP 

 

 

 

WP U13 

Apprendre la technique 

WP U15 

Apprendre la tactique 

WP U17 

Perfectionner la technique et tactique de jeu 

 CLASSE SPORT 

6eme et 5eme 

 

 

 

6eme et 5eme 

 

 CLASSE SPORT 

4eme et 3eme 

 

 WATER POLO ADULTE 

NATIONAL 1 et 3 

Compétition niveau 

national 

 

NATATION 

ADULTE 

-Garder une 

activité 

physique 

- 

 

AQUAFORM 

-Garder une 

activité 

physique 

PLONGEE 

ADOS  

13 -16 ans 

 

PLONGEE 

APNEE 

ADULTE 

3 ANS 

 

 

 

8 ANS 

 

 

9 ANS 

 

 

11 ANS 

 

 

13 ANS 

 

  
 

15 ANS 

 

  
 

17 ANS 

 

 

18 ANS 

 

+  

 WATER 

POLO 

ADULTE  
LOISIR 

 

 

6 ANS 

 

 

Petit Bain 

Petit Bain 

Grand Bain 


